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Fiche Conseil Bougie 
 

 

Là encore… pourquoi aller s’acheter des bougies toutes simples chez le 

soldeur du coin alors que vous pouvez créer vous-même vos propres 

bougies, à la couleur et à la taille voulue. Vous pouvez même choisir leur 

parfum et les décorez comme vous l’entendez ! 

 

 

 

 

Bougie Cire — Comment faire ? 

- Déposez la mèche d’une longueur adaptée dans votre moule, laissez-la dépasser de quelques 

centimètres et coupez l'excédent. Pour qu’elle s’allume correctement à la première combustion, nous 

vous conseillons de la « primer » c'est-à-dire de la laisser tremper pendant 2 minutes dans votre cire 

fondue (paraffine de base). Sortez-la ensuite à l’aide d’une vieille fourchette par exemple, laissez 

égoutter puis tendez-la par ces 2 extrémités pour qu’elle soit bien droite. Laisser la se refroidir sur du 

papier sulfurisé. 

- Attachez ou Transpercez la mèche au niveau du col du moule avec un bâtonnet ou un fil de fer afin de 

la maintenir droite.  

- Faites fondre les granulés de cire dans une vieille casserole. - La cire fond généralement entre 55°c et 

65°c - ne jamais la faire bouillir, elle serait inutilisable. 

- Lorsque que la cire est bien liquide, coulez-la en une seule fois si vous n'avez aucun objet à insérer 

(pétales de fleurs par exemple) Une fois refroidie (il faut bien compter une à deux heures) démoulez si 

vous le désirez. 

- Sur les parois de la bougie vous pouvez coller des pétales de fleurs, des coeurs, des étoiles, des 

paillettes ou même décorer avec de la peinture spéciale. 

 

Nous verrons bientôt comment procéder pour la bougie gel ! 

 

Pour en savoir beaucoup plus, je vous invite à consulter l’excellent site 

http://www.howtomakecandles.info/  

 

Attention, de ne pas vous brûler et faites en sorte de dégager un plan de travail 


